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	Q2 口呼吸は歯並びや噛み合わせと関係がありますか？
	解説：口呼吸には鼻疾患がなく習慣性の口呼吸と鼻炎や扁桃肥大などが原因となる口呼吸があります。いずれの場合も長期に渡って口呼吸が続くと、口腔周囲の筋肉の発達や舌の機能に障害を生じ、上顎の成長が抑制され、咬合の異常を招くことが少なくありません。耳鼻咽喉科では鼻腔から喉頭への呼吸の経路について検査を行いますが、咬合の異常については考慮されないことが多くあります。子どもの発達の観点から、咬合の異常を防ぐためには、小児歯科専門医への受診を勧めましょう。小児歯科専門医は、う蝕の検査だけではなく、咬合の異常に関...
	Q3 健康な歯を作るには、どのような食事の仕方がよいですか？
	解説：乳歯のエナメル質の石灰化(成熟して固くなること)は、胎生4か月頃に始まり生後1年以内に終了しますが、永久歯では出生後に石灰化を開始し、智歯を除くと8歳頃までに歯冠のエナメル質の形成が完了します。したがって、乳歯は胎生期中から生後1年間、永久歯は出生後から学童期の前半における良好な栄養状態が、全身の成長発育のみならず、良質な歯を作ることにつながります。歯の栄養には、カルシウムだけでなく、タンパク質、リン、ビタミンＡ・Ｃ・Ｄの栄養素を含む食品をバランス良くとることが大切です。カルシウム（ひじき、...
	Q4 むし歯を防ぐためには、どのようなことに気をつければよいですか？
	解説：人間は哺乳を反射として行う乳児期から、離乳という学習の過程を経て、初めて固形食を咀嚼することが可能になります。咀嚼機能を獲得する過程である離乳は、口からの固形食品による栄養摂取と食品を飲み込むための正常な嚥下機能の発達を促すトレーニング期間であり、健全な歯列・咬合の発育に必要不可欠な要素となります。離乳期では、子どもの歯の生え方に合わせて適切な時期に適切な性状の離乳食を与えることが必要です。また、幼児期においては家族が一緒に、楽しい雰囲気の中で咀嚼を学習しながら、栄養バランスのとれた食事をと...
	Q6 母親からむし歯の原因菌が子どもに移るというのは本当ですか？
	Q7 噛み合わせを良くするためには、どのようなことに気をつければよいですか？
	Q8 どうして歯並びが悪くなるのですか？
	解説：歯の大きさや数、顎の大きさを左右するのは遺伝の要素と環境の要素です。遺伝の要素は、変えることができませんが、環境の要素は予防できるものがあります。予防できるものとしてはむし歯があります。重症のむし歯は、歯列の健全な発育の障害になることがあります。また、予防することはできませんが、見守る必要があるものとして、指しゃぶりなどの習癖（くせ）があります。これは心理的な発達と関連しているので、臨床心理士などの専門家と相談しながら対応する必要があります。予防が難しいのが歯のけがによる脱落などです。いずれ...
	Q9 永久歯の歯並びを悪くしないためには、どうしたらよいですか？
	解説：かかりつけ歯科医をもち、最初の歯が生え始めたら、離乳に関するアドバイスやう蝕予防に関する処置や指導を受けることで、健全な乳歯の噛み合わせを育てることを目標とします。
	もし、すでにう蝕になっている乳歯があれば、早期に治療を受けて永久歯が生え始める6歳までに、口腔内の環境を改善することが大切です。治療が終了しても、半年に1度は歯科医院での診察とう蝕予防処置を受け、最低でも全ての乳歯が生えかわる学童期の終わりまで続けることが大切です。
	幼児期からの定期的な歯科的管理では以下のことを目標とし、対応が困難な場合には小児歯科専門医の受診を勧めます。
	①乳歯のう蝕を予防(または早期に治療)する。
	②乳歯から永久歯への生えかわりを観察し、適切な対応をとる。
	③口腔習癖に関する診察を行い、必要に応じて早期の改善を図る。
	小児歯科専門医は第一大臼歯と永久切歯の萌出が完了する７〜8歳頃に、骨格や歯列および歯の大きさなどを精査することで、永久歯列期の歯列・咬合の異常を予測して、早期に治療を開始することが可能です。この場合、歯列・咬合の異常に対して行う咬合誘導処置については、検査を含めて保険診療の対象外となることを、保護者に対し事前に説明する必要があります。
	また、成長期における指しゃぶりや口腔習癖、口呼吸や異常嚥下などを早期に発見し、永久歯列の不正咬合を防ぐことが可能です。装置を使用しなくても、永久歯列の不正咬合を予防するために、口腔周囲筋と舌の機能の調和をはかる口腔筋機能療法（MFT）を行っている歯科医院もあることを説明し、小児患者専門医の適切な指導を受けることを勧めましょう。
	Q10 母乳とむし歯は関係ありますか？
	解説：う蝕の原因となるバイオフィルムの形成に主要な役割を果たすミュータンスレンサ球菌（ＭＳ菌）は、母乳に含まれる乳糖を分解できません。したがってＭＳ菌単独では乳糖を分解して酸を産生せず、むし歯の原因にはなりません。しかし、歯の萌出後、ＭＳ菌は離乳食に含まれるブトウ糖からグルカンを産生し、歯の表面に付着し始めます。歯の表面にＭＳ菌が定着すると、ＭＳ菌以外の細菌を取り込みながらバイオフィルムを形成するとともに、酸を産生するようになります。さらにバイオフィルムを形成するMS菌以外の菌（乳酸桿菌など）は、...
	Q11 栄養バランスのよいメニューのたて方を教えてください。
	Q17 哺乳や離乳の過程で親子関係はどのように育っていくのですか？
	Q27 食べるのに時間がかかります。
	Ｑ29 どうして遊び食べをしてしまうのでしょう。
	Ｑ30 親の期待するように食べてくれず、食事中とても行儀が悪いです。
	（1）忙しくて手をかけてあげられないのです。
	（4）食事を作っている時間がありません。
	Q33 ちゃんと料理をして食べさせてあげないといけないのですが、、。
	（1）正直、食事を作るのが苦痛です。
	（2）コンビニの食を与えることや外食することは愛情不足なのでしょうか？

